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DAVET

irka¢ yil 6nce, meslektaglarimdan bile beklenmedik ge-

kilde iyi elestiriler alan kisa bir kitap yazdim: Kirmuziy:
Gérmek: Biling Uzerine Bir Calisma.' Beklenmedik ciinkii
‘biling ¢alismalart’ olarak bilinen alanda olagan olan, aka-
demisyenlerin birbirlerinin fikirlerini gormezden gelmesi-
dir. Psikolog Walter Mischel alayci bir sekilde sunu belirt-
ti: “Psikologlar diger insanlarin teorilerine dis fir¢alar: gibi
davranirlar; kendine saygisi olan hicbir insan bagka birinin-
kini kullanmak istemez.”? Filozoflar daha da temkinli olma
egilimindedir.

Beni en ¢cok memnun eden inceleme American Journal of
Psychology’deydi: “Bu elestirmen kitap tizerinden en az tig
kere ge¢mis, her biri yeni bir anlayis getiren gecisler. Kitabin
tzerinden ilk gecis bende soyle bir his birakti: ‘Ah, gercekten
BUNU kastetmiyor!” Ama ikinci gecis pekistirdi ve dogrula-
di: ‘Ah evet gercekten Oyle demek istiyor’. Ve tigilincii ve en
odiullendirici gegis: ‘Aman tanrim, sanirim hakli!’”? Yine de,
Kirmizryr Gormek’le ilgili neredeyse her tartigmanin sonun-

Su linkteki incelemelere bkz. http://www.humphrey.org.uk.

Walter Mischel, Editor, APS Observer (Eyliil 2008).

Bill Rowe, “The Innocent Illusion”, American Journal of Psychology, 121
(2008): 506-13.
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da bir igneleme vardi. Hi¢ kimse biling probleminin gercek-
ten ¢ozulmiis olmasina izin vermezdi. Nitekim Steven Poole,
Guardian’da soyle yaziyor: “Ama ‘zor problem’ hala orada,
argimaninin bir kosesine sikismis durumda. Evrimsel bir
asamada, duyusal geribildirim sinyalleri beyinde ‘6zellesir’
ve ‘kendileri hakkinda’lagir. Iste, kendi iizerine diisiinme
[reflexivity] ve dolayisiyla biling. Fakat icini doldurmaya
doniik laflar ile dustinceler arasinda hali bir argimantas-
yon gedigi var. Eger olmasaydi, bu, diinyay: sarsan bir kitap
olurdu. Bu haliyle, sadece son derece ilging.”*

Elbette hakliydilar; sorunu ¢6zememistim. Yine de mezar
kitabesi olarak, fikirlerinin ‘sadece son derece ilging’ oldu-
gunun soylenmesini kim ister? Diinyayi sarsan kitabi ya da
en azindan sinegin siseden ¢ikig yolunu gosteren kitabi yaz-
mak i¢in bir kez daha denemem gerektigini hissettim.

Bu kitap, Rub Tozu, Kirmizryr Gérmek’in son birkag
sayfasindan yola cikiyor. Okurlarin 6nceki ¢aligmalarima
asina oldugunu farz edemeyecegimden, gerektiginde bazi
fikirleri tekraren ele aldim. Bununla birlikte, her halitkarda
buradaki argimanlar yenidir. Ayrica, teslim etmeliyim ki
onlar emsallerim tarafindan buyiik ol¢iide denenmemistir.
Bu yeni kitapta, geleneksel olarak biling tartigmasini gerge-
veleyen kurallardan farkli bir dizi kural izleyerek oyunu kas-
ten degistirmeye c¢alistim. Bunu yaparken ve bunun nereye
varacagini bizzat seyrederken, kendimi yaparken buldugum
hamlelere zaman zaman sasirdigimi soyleyebilirim: “Bunu
gercekten kastetmiyorum. Ama evet gergekten yapiyorum.
Bu durumda, iste bashyoruz...” Aslinda, hikaye kendini
yonlendirdi. Eger kitap —neredeyse bir kurmaca gibi— bir ke-
sif yolculugu olarak okunursa, bunun nedeni yazili olarak
tam da boyle olmasidir.

Kitabimin ciddi bir bilim ve felsefe eseri olmasi hedeflen-
di ve umarim boyle degerlendirilecektir. Fakat ayni zamanda

4 Steven Poole, Guardian, 29 Mayis 2006.



(bol bilimsel notlarla donatilirken) genel okur i¢in yazilmig-
tir. Gortunen o ki bir ‘poptiler kitap’ yazmaya caligmaktan
bagka tiirli yapamazdim. Cunka bilincin varolugsunun ev-
rimsel varlik nedenini ancak genel olarak bilingli insanlarin
mesguliyetleriyle ve endiseleriyle baglanti kurarak gormeye
baglayabilecegimiz, argiimanimin merkezi bir parcasi haline
geliyor. Bu yiizden kitap bilincin ‘nedenlerini’ tartigmaya
devam ederken, dogal olarak, yasamla, 6lumle ve varolu-
sun anlamiyla ilgili meselelere odaklanmaya bagladim; her
ne kadar bazen onlari konugsmaya cesaret ettiklerinden daha
fazla umursuyorlarsa da, butin siradan insanlar i¢in ¢cok
acik bir sekilde 6nemli olan meselelere.

Sonug olarak bilingli farkindalik ve duyumun dogasiyla
ilgili en temel sorularla baslayan Rub Tozu, ruhsalligin [spi-
rituality] evrimi ve insanlarin benim ‘ruh nisi’ dedigim yerde
nasil yuva kurduklari hakkinda bir kitap haline geliyor. Ve-
lev ki dogatistiine dair hi¢bir inancim yok, insan ruhunu ait
oldugundan emin oldugum yere, biling ¢aligmalarinin mer-
kezine geri koydugum i¢in 6ziir dilemiyorum.

Yine de kitap pek ¢ok tanidik insani kaygiy1 ele aliyor
olsa da, kolay bir okuma olmasini beklememelisiniz. Benim
tarafimdan yapilmasi gereken igler var ve bu sizden tizerinde
biraz ¢alisgmanizi talep edecek. Kitaba, bilincin ne olduguna
ve zor problemin ne anlama geldigine dair kendi agiklama-
mi ortaya koyarak basliyorum. Nispeten kuru bir analizle
girig yapmam ve ardindan cevaplar ortaya ¢ikmaya basladi-
ginda kuru olmaktan uzak ama yine de ¢ok kolay olmayan
spekiilatif norobilim gezintileri anlamina geliyor bu. Birinci
Boliimdeki birkag noktada okura bir sonraki asgamaya geg-
me sansi sunuyorum. Ama umarim, bilincin ze i¢in oldugu-
nu sormaya bagladigim Ikinci Boliimde, onun ne oldugu-
nu tespit etmeye yonelik daha 6nceki calisma meyvelerini
vermeye baslar. Ciinki ileri siirdigiim gibi, biling sihirli bir
‘tiyatro’ piyesinden ne eksik ne de fazlaysa, bunun ne ol-
duguyla ilgili sorular, filozoflarin ve psikologlarin sormaya
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aligkin olduklarindan ¢ok farkli goriinmeye baglar. Ve ¢ok
farkli sorulara, ¢ok farkli cevaplar gelir.

Ulastigim cevaplar, bilimin simdiye kadar sunduklarin-
dan kesinlikle farkli. Kabul etmeliyim ki bu, kendi icinde
umulan bir sey degil. Bilim muhakkak devrimci olmaktan
ziyade birikimsel olmay1 amaclar. Yine de biling tizerine ya-
pilan 6nceki aragtirmalar, insanlarin deneyimlerinin gizemi
hakkinda sorduklari biiytik sorulara yanit verme konusun-
da neredeyse hicbir sey saglamadigi zaman, belki de artik
alisik oldugumuz bilime giivenemeyiz.

Maddi diinya, insanlara biiyiilii ruhlar bahsetti. Insan
ruhlar1 bu bagisa karsilik verdi ve diinyaya tilsimli bir buyt
yapti. Bu sagirtici olaylart anlamak igin sizi en bagtan bagla-
maya davet ediyorum.



1

KENDINE GELiS

Muhtemel ki bilincinizi geri kazanali bir giinden az bir
stre olmustur. Yine muhtemel ki bu, sabah gilines
isiginin geri donmesinden kisa bir stire sonra oldu. Kendi-
nize geldiginizde o sizin i¢in nasildi? Hatirhyor musunuz?
Bir siit gisesinin singirtisi, ¢arsaflarin dokunusu, bir parga
mavi gokyuziniin gortintiisti. Gozlerinizi ovusturdunuz, kol
ve bacaklarimiz1 gerdiniz ve farkina bile varmadan duyum
dalgalar1 varhgmzin goliinii yeniden doldurdu. Oznel sim-
diki zamamn iginde yeniden ortaya ciktiniz. Bir kez daha
yasadiginizi bissettiniz.

Yalniz degildiniz. Bunun gibi bir sey bugin Dunya ge-
zegeninde sayisiz bagka bireyin bagina geldi. Bize soylenene
gore gezegenimiz, evreni serpistirilmis diger butin kuguk
kozmik cisimlerden ¢ok farkli olmayan, bir yildiz tozu yo-
gunlagsmasindan ibarettir. Ancak bir tek bu gezegen olaga-
nustii bir fenomene ev sahipligi yapti. Duyarliligin evrimles-
tigi yer burasidir. Bilincli benliklerin kendilerine geldigi yer
burasidir. Rublarin yasadig: yer burasidir.

m Bu kitapta, duyarlilik, benlik ve duygululugun [soulful-
ness| ne anlama geldigi sorularina yonelecegim. Bu siireg-
te ‘bilince dair zor probleme’ bir ¢6ziim onerecegim. Zor
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problem, tamamen fiziksel maddeden olusan —insan gibi—
bir varhgin nasil bilingli duygular deneyimleyebildigini
agiklamaktir. Problem zor ¢unkii bu tur duygular, onlarin
Oznesi olan bize, muhtemelen yalnizca maddeden yaratila-
mayacak Ozelliklere sahip gibi gortiniiyor. Bagka ne diye-
cegimizi bilmedigimiz icin bilingli olmak i¢in “suna benzer
bir sey” deriz. Yine de bu yetersiz ‘bir seye benziyor’ ifa-
desiyle ilgili sorun sudur ki onun benzedigi sey bize, maddi
dunyadaki baska hicbir seye benzemez gibi gelir (bizim igin
oyledir degil).

Belirli bir ¢ozimi kabul etmek icin problemin fazla
zor oldugunu distnen filozoflar var. Colin McGinn icin
fenomenal bilinci beynin bir trtint olarak agiklamaya ca-
lisgmak, ‘bisktvilerden sayilari veya rabarbadan etigi’! na-
sil elde edebileceginizi agiklamaya ¢alismak gibidir. Jerry
Fodor’a gore, “Su anki haliyle zor problemin ¢6ztimuni
hayal edemeyiz. Bir ¢ozim hayal etmenin sonug itibariyla
gerektirecegi kavramlarimizin ve teorilerimizin revizyonlari
muhtemelen ¢ok derin ve ¢ok sarsici olacaktir. Zor problem
bizim agimizdan hallolmadan 6nce hemen hemen higbir seyi
cozemeyebiliriz.”?

Katilmiyorum. Teorisyenlerin ¢ozimiu hayal etme-
de pek basarili olmadiklarini elbette kabul ediyorum.
Asilmaz gibi gelen zorluklardan herkes kadar ben de et-
kilendim. Ama ‘gibi geliyor’ ifadesine dikkat etmemizi
Oneriyorum. Bir seyin gizemli ve aciklanamaz ozelliklere
sahipmis gibi gelmesi, bu ozelliklere sahip oldugu anla-
mina gelmez.

Colin McGinn, “Consciousness and Cosmology: Hyperdualism Ventilated”, in
Consciousness, ed. M. Davies ve G. W. Humphrey (Oxford: Blackwell, 1993),
ss. 155-77.

2 Jerry Fodor, “Headaches Have Themselves”, London Review of Books, 24
Mayis 2007, s. 9.
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