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Baslarken

irkac ay evvel bir Amerikan gazetesinde cok dikkate

deger bir istatistik gérmiistiim: Bir is adami fabrika-
sinda ise alinacak olan her adamin kan, idrar, ciger, hazim
cihazi, sinirler ve dislerinin ayr1 ayri tam bir tibbi muayene-
den gecmesini istiyordu... Bu muayene neticesinde, ise ta-
lip olan adamin sihhatce tabii bir halde oldugunun anlasil-
mast sartt1. Is adami hasta oldugu anlasilacak her personeli
bir sene miiddetle tedavi ettirmeyi istiine aliyordu. Kendi-
sini saglam zannederek muayeneye giden yiiz personelden
ancak {i¢iintin hicbir hastaliga miiptela olmadig1 anlasilmus.
Demek ki yiiz kisi tizerinden ancak tic kisi derhal ise basla-
yacak bir halde bulunuyordu. Bir sene tedaviden sonra da
personelin %607 ise alinmisti.

Aziz okuyucu, Jules Romaine’in Dr. Knock isimli giizel

piyesinde sdyle bir ciimle vardir:



ZINITVY ON3ID

“Her saglam adam hastaligindan haberi olmayan bir has-
tadir.” Bu s6z hakikate yakindir; kiiciik bir degisiklik bu s6-
zli tamamen dogru yapabilir: “Kendilerini saglam zanneden
yiiz kisiden doksan yedisi hastaliklarindan haberleri olma-

yan birer hastadirlar.”

Diisiiniiniiz ki beni okuyan yiiz okuyucumdan ancak
ticii tabii haldedir; 97’si haberleri olmadan birer hastaliga
miipteladir ve iclerinden altmisina, kendilerinin heniiz ha-
berleri olmadiklar: bu hastaliklardan kurtulmalar: icin bir
senelik bir tedavi devresi kafidir. Geri kalan yiizde otuz ye-
disinin de nispeten daha uzun bir miiddet zarfinda sthhatle-

rine kavusmalari olasidir.

Bu hasta insanlar hangi ilac sayesinde tabii hale dénebi-
lirler? Yiizde doksan gayet basit saglik korunma kaideler-
de. Bunlardan birine su icirmek, digerine hafif bir gida tar-
z1 tavsiye etmek, bir ticlinciisiinii fazla teneffiise alistirmak,
dordiinciistiniin midesini muntazaman temizlemek bir sene
zarfinda onlara sihhatlerini iade edebilir.

“Sozde saglam olan yiiz kisi icinde doksan yedisi hasta-
liklarindan haberleri olmayan hastalardir.” Bunlarin kendi
hallerine birakildiklar: takdirde hayatlarinin ¢ok kisa ola-
cagini, fakat mukavemetlerini kuvvetlendirmek ve kendi-
lerini bekleyen gelecegi degistirmenin kolay oldugunu 6g-
renirseniz sasmaz misiniz? Bu kitapla verdigim nasihatleri
dinlerseniz ihtiyarliginizin ve dliimiiniiziin on, yirmi, otuz
sene daha gecikecegine kat'i kanaatim vardir. Omriinii-
zlin uzamasindan baska bu sayede kendinize biiyiik bir sa-
adet daha temin edebilir, hayatta ii¢c dort misli fazla muvaf-
fak olabilirsiniz ve kendinize, ailenize, memleketinize bii-

yiik faydalariniz dokunur. Etrafiniza saadet sacar ve hayati-



Gen¢ Kalma Sanati

I

Biinye Islah Edilebilir - Bedeni Hayat Bir Sira Harap Olma ve Yeniden
Olusmanin Birbiri Ardinca Gitmesinden Ibarettir - Devamli Genclik
Ic Salg1 Bezleri Faaliyetinden Dogar Ihtiyarhgin Sebebi Yavas Yavas
Gergceklesen Bir Zehirlenmedir

htiyarligin geciktirilmesine ve hatta kismen oniine gecil-

mesine imkan var midir?

Evet. [htiyarligin gelisini geciktirmek, uzun zaman geng
kalmak ve nihayet yas fazlalastigi zaman da ding bir ihtiyar-
lik elde etmek elinizdedir.

Séneque gibi: “Insan 6lmez; fakat kendini 6ldiiriir” de-
mek abartilidir. Fakat hata degildir. Insan, ihtiyarligin ve-
ya 6liimiin 6niine gecmese bile hic olmazsa cok kere yaptig:
gibi onlara dogru kosmaktan kendini alikoyabilir.

Siiphesiz ki 1rsi egilim neticesi, siz uzun miiddet yasama-
ya veya geng¢ 6lmeye mahktm goriiniirsiiniiz. Bu sizin biin-
yenizin tesekkiiliine, yani olusumuna bagl olan kaderiniz-
dir. Dogdugunuz giin dedeleriniz size bir nevi gudde ve si-
nirler ciimlesi hediye ederler. Bu varolus tarzini oldugu gi-
bi kabul etmeye mecbursunuz.
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Dogrusu bu, boyledir; fakat siz aldiginiz sermayeyi iki,
ti¢, dort misline cikarmaya ve kiymetsizlikleri atmaya muk-

tedirsiniz ve bunu yapmalisiniz.

Bedeni hayat bir sira harap olmalarin ve yeniden olus-
malarin, olusumlarin siirmesinden ibarettir. Azanizi, adale-
nizi, guddelerinizi, biitiin mevcudiyetinizi teskil eden mil-
yarlarca hiicre icinde her lahza 6lerek viicuttan disar1 ati-

lanlar ve onlarin yerini almak icin yeniden doganlar vardir.

Insan cinsini teskil eden mahltk kitlelerinde oldugu gibi
bu da ebedi bir dogum ve 6liim zinciridir. Eskimis, ihtiyar-
lamis nesillerin yerini yeni nesiller alir ve insan nesilleri na-
sl durmadan maddeten ve manen devaml bir degisme icin-
de ise hiicre nesilleri de ylece degisir ve durumlarina gére
ilerleme veya gerilemeye dogru giderler.

Sihhi kaidelere riayet etmekle viicudunuzu teskil eden
hiicrelerin giirbiiz ve faal dogmalarini temin edebilirsiniz.
Halbuki, gidaniza 6zen gostermemisseniz, uyusuk, hareket-
siz bir hayat gecirmek veya bagirsaklarinizt muntazam ca-
listirmaya alistirmamak yiizinden kabizlik cektiginiz icin,
kaninizin zehirlenmesine mani olamamuis iseniz, hiicreler

bilakis zayif ve kusurlu dogar ve Syle yasarlar.

Hayatin bir tahrip ve yeniden olusum silsilesi olmasi sa-
yesinde biinyeniz tizerinde tesir yapabilirsiniz. Ciinkii uzvi-

yetinizin yeniden olusmasina yarayan vasitalar1 sececeksiniz.

Viicutta hic degismeyen sadece beyin vardir. Fakat bey-
niniz tizerine bile her uzvunuzdan fazla tesir yapmak eliniz-
dedir. Manevi benlik, maddi benlikten ziyade 1slah edilme-
ye elverislidir. Beyninizden en biiyiik istifadeye calismalisi-
niz. Bu muazzam ve sonsuz faaliyet kaynaklarina sahip olan
uzvunuzda bazi 4t1l kalan noktalar vardir. Onlar1 da hareke-



insan Biinyesini
Yeniden Var Edebilir

I

Insan Bir Fabrikadir - Faaliyet ve Tortusu - Temizleyici Organlar-
da Bir Yavaslik Zehirlenmeye Sebep Olur - Fabrikanin Calismasin-
da Herkesin Vazifesi

esitli cihazlari, guddeleri, damarlar1 ve sinirleriyle in-

sanin viicudu biiyiik bir sanayi miiessesesine benzeti-
lebilir. Milyarlarca hiicrenin her biri birer kiiciik atdlyedir.
Organlar kazanlar1 ve makineleri temsil eder. Damarlar ve
lenfa yollar1 fabrikada imalat icin kullanilacak ham madde-
leri, tamir ve yeniden yapilmasi gereken aletleri tasimaya
mahsus kanallara, sihirler de hareket ettirici elektrik cere-

yanini ve emirleri nakleden sik tel hatlarina benzerler.

Biitiin bu miiessesede biiyiik ve durmaz bir faaliyet hii-
kiim stirer. Burada ne hafta, ne bayram tatili, ne de grev

vardir. Clinkii bunlarin herhangi biri 6liim demektir.

Boyle stirekli bir faaliyetin her giin bircok kimyasaldan
dolay1 ne kadar zehirleyici gazlar, tortular, pislikler, ne ka-

dar bozulmaya, ciiriimeye elverisli oldugu icin tehlikeli kul-
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lanilmis maddeler viicuda getirebilecegini ve neticesinde
nasil daima bir zehirlenme ihtimali oldugunu kolayca tah-
min edebilirsiniz. Cok siikiir bu tehlikenin dniine gegebile-
cek vasitalarimiz vardir. Bir kere viicudu temizleyecek, lii-
zumsuz maddeleri disar1 atmak icin miikemmel bir cihazi-

muiz vardir. Size diisen bunun iyi islemesine dikkat etmektir.

Bargirsaklari temizleyen, safrayi salgilayan ve zehirleyici
maddeleri yakan bir karacigeriniz; kani siizen ve idrar1 ayi-
ran bobrekleriniz; milyonlarca deliginden terle beraber sa-
yisiz pislikleri disar1 atan bir cildiniz, disar1 atilmak icin bii-
tiin liizumsuz maddelerin icinde toplandigr kalin bagirsa-
giniz, sehirdeki kanalizasyon vazifesini (géren mitkemmel
bir damar teskilatimiz vardir. Olmiis hiicrelerin artiklar
hep oraya dokiiliir; kotii gazlar orada kotii olmayan bir hale
konur ve bu kanallar vasitasiyla siizme, temizleme, dezen-
fekte merkezlerine ve bilhassa temizleyici biiyiik merkeze
giderler. Kan oradan genis dalgalar halinde cigerlere ayri-
lir, orada karbon dioksiti atar ve teneffiis vasitasiyla disari-
dan gelen oksijen ile yeniden canlanir ve tazelenir. Bu atdl-
yelerden bu savunma vasitalarindan birinin calismasi; kotii,
maddelerin toplanmasindan, suiistimalden veya bir bozul-
madan dolay1 sekteye ugrarsa derhal zehirlenme hali gos-
terir ve viicudun herhangi bir kisminda baslayan bu zehir-
lenme biitiin viicut iizerine kétii etki yapar ve viicut pisle-
nir, faaliyeti yavaslar ve arkasindan romatizma, nikris, da-
mar sertlesmesi ve neticede ihtiyarlik gelir. Viicut mitkem-
mel isliyor, fakat sizin dikkatiniz de daima uyanik olmalidir.
Madenler, laboratuvarlar, temizleme ve ihra¢ (disar1 atma)
atolyeleri, biitiin bu teskilat sizin sahsi yardiminiz olmadan

uzun miiddet ¢alisamazlar.

Size diisen vazife:



Manevi Hifzissthha Da Maddi
Hifzissthha Kadar Gereklidir:

Uzun Omiirlii Olmaya Caliginiz

I

Viicudun Maneviyat Uzerine ve Maneviyatin Viicut Uzerine Tesirle-
ri - Yine Dahili Salgi Organlarimiz - Erken Ihtiyarliga Gétiiren His-
lerle Miicadele Ediniz ve Gencligi Muhafaza Eden Hisleri Gelistiriniz

azminiz yolunda midir? Bu takdirde kendinizi sen
H ve cevval hissedersiniz. Degil midir? Agir, tembel ve
asik suratlisiniz. Cigerlerinizin biitlin kuvvetiyle nefes ali-
yor musunuz? Hayatin viicudunuza niifuz ettigini hisseder
ve neselenirsiniz. Az veyahut yetersiz mi teneffiis ediyorsu-
nuz? Size hayatiniz yavasliyor ve maneviyatiniz zayifliyor
gibi gelir. Kabizliga m1 ugradiniz? Bu takdirde kederlisiniz.
Mideniz rahat m1? Zihniniz de rahattir.

Diger taraftan maneviyat da viicuda tesir eder. “Ruh,
canlandirdigy viicudun hakimidir.” Hastaliklarda ruhi teda-
vi, genel tedavi arasinda biiyiik bir yer almalidir. Bir hasta
veya ameliyat olan biri maneviyati iyi ise muhakkak ve daha
cabuk iyilesir. Ne kadar halsiz, bitkin ihtiyarlar goriirsiintiz

ki ruhen genc¢ kalmislardir. Onlarin 6mriinii uzatan yalniz
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maneviyatlaridir denilebilir. Bilakis maneviyatin bozuklu-
gu maddi biinyenin bozulmasini da beraberinde getirir. In-
san denilen makineye hitkkmeden zihin degil midir? Yuka-
rida gosterilen misallerin tam aksilerini alimiz. Kederli ol-
dugunuz, kara diistincelere daldiginiz giinler kotii teneftiis
ettiginizi, hazminizin giiclestigini hissetmez misiniz? Artik
manen ve maddeten harap olmussunuzdur. Hicbir ise ya-
ramazsiniz. Biyiik bir felaketi haber aldiginiz zaman 1sti-
rabinizin bogazinizi sikan bir el haline geldigini hissetmis-
sinizdir. Istirap bogar, nese genisletir; cigerleri genisletir,
damarlar1 genisletir sinir manzumesinin faaliyetini artirir.
Nese ve sevincin tesiri altinda biitiin viicudunuzun duydu-
gu ferahlik, cigerlerinize bol oksijen (fazla teneffiis) girme-
sinden, kanimizin diizenli dolasimindan, zihninizin iyi bir

tarzda irva ve iskasindan duydugu ferahligin aynidir.

Daha géze carpan bir sey var. I¢ salg1 bezleri maddi biinye-
niz kadar karakterinize de tesir ederler. Hatirinizdadir; fakat
bu o kadar 6nemli bir seydir ki yine tekrar edelim: Dereki gud-
de Leopold Levi tarafindan siirat guddesi ismi verilen Thyro-
ide insan1 bedenen ve ruhen canly, faal, cevval yapar. Nuhami
gudde yahut inkisaf yani gelisme guddesi, diizenli calistig1 za-
man insan1 dengeli, boylu, dogru, kuvvetli ve zek4 bakimindan
da ayn1 derecede dogru ve kuvvetli yapar. Bobrek iistii yahut
kuvvet guddeleri viicut ¢evikligi kadar ruh cevikligi de verir.

Kuvvetli, niifuz sahibi, metin ve dikkatli is adamlarini
viicuda getiren bu guddeler degil midir?

Gogsiiniizii hava ile doldurunuz, cildinizi giineste yaki-

n1z. Guddeleriniz iyi calisirlar.

Demek ki yalniz saglik koruma yollarini tatbik etmek

yeterli degilmis, manevi saghig1 koruma da onun kadar lii-



Viicut ve Maneviyati
Takviye Etmek Careleri

I

Diizenin Faydas: - Diizensizlik, Telasi Dogurur - Telas, Sinir Sistemini
Tiiketir - Siiktinet Yetenegi - Hayatiniz I¢in Bir Program Sahibi Olunuz

Y asayis tarzlarinda hic bir nizam, hic bir intizam olma-
yan insanlar maddeten ve manen iyi bir sithhate -ki er-
ken ihtiyarlamamak icin en miihim sartlardir- nasil sahip

olabilirler?

Oyle insanlar vardir ki kendileri icin zamanda intizam
mefhumu mevcut degildir. Digerleri de vardir ki -ekseri-
yetle zaten bunlar ayn1 insanlardir- mesafede intizam mef-

humuna sahip degildirler.

Birincilerin ne yatmak, ne de kalkmak icin belirli saatle-
ri yoktur ve bu, onlarin istirahatine ve sinirlerine zarar ve-
rir. Digerleri yemek vakitlerini unuturlar, daima gec gelir-
ler, diizensiz bir tarzda yemek yerler, cignemeden yutarlar

ve bdylece midelerini harap ederler.

Boyle intizam mefhumuna malik olmayan insanlar hic bir
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seyi vaktinde ve zamaninda yapmazlar. Sabahleyin yapilma-
s1 gereken beden terbiyesini baska bir saate birakirlar; son-
ra da unuturlar ve boylece jimnastik hentiz aliskanlik halin-
de gelmeden ve viicudun sihhati distiniilmeden terk edilir.
Mesleki vazifeler, nemli hususi isler, gelecek saatlere, giin-
lere birakila birakila bir y1gin haline gelirler ve giiniin birin-
de hepsi birden yapilmak istenilince son siiratle ¢alisilir ve bu
yiizden hem fazla hizl ve telash bir calisma neticesinde sinir-
ler harap olur, hem de iyi bir is meydana gelmez, bir stirii s1-

kintilar, para, rahat ve sthhat ziyanlar1 meydana gelir.

Mesafede intizam mefhumunu bilmeyenler yani hic bir
seyi bir nizam, diizen dairesinde yerli yerine koymayanlar-

da da ayni1 hal goriilir.

Size lizumu olan fakat tam kullanilacaklar1 yerde ve
el yordaminda birakmak aliskanligini géstermemis oldu-
gunuz bazi seyleri almak icin her giin ne kadar liizumsuz

adimlar attiginizi diisiintiniiz.

Ve buna “nereye koydugunuzu” bilmediginizi soyledigi-
niz fakat gercekte herhangi bir yere gelisigiizel atilm1s olan
bir seyi bulmak icin sarfettiginiz zamani da ilave ediniz. In-
tizamsizliginiz yiiziinden liizumsuz yere attiginiz bu adim-
lar1, sabirsizlik hareketlerini, telas, can sikintisi, hiddet his-
lerini toplayiniz. Bos yere ne kadar biiyiik bir sinir israfina

sebebiyet verdiginizi goriirsiiniiz.

Israra hacet yok. Herkes kendin tetkik etsin: yapmasi 1a-

zim gelen bazi seyler oldugunu gorecektir.
Fakat ne yapmalidir?

Intizam noksan1 cok kere sakinlik noksanindan, yani
telastan ileri geldiginden, ilk 6nce sakinlige alismak lazimdur.



Kendi Kendine Telkin Maddi ve
Manevi Terbiye Vasitasi

I

Biz Hepimiz Suurlu Veya Suursuz Olarak Kendi Uzerimizde Tesir Yapa-
1z - Kendi Kendine Telkin Formiilleri - Bu Sozler Yiiksek Sesle Telaf-
fuz Edilir - Aliskanlik Edinilecek Tavir ve Hareketin Rolii - Kendi Ken-
dine Telkinin Maneviyat Uzerinde Neticeleri - Viicut Uzerinde Tesirleri

66 T artarin’ler' hayali hikayeler anlatirlar. ik defa yalan

Tséylediklerini kendileri de bilirler. Ikinci, iiciincii de-
falar hikayelerinin hangi kism1 dogru, hangi kism1 yalan pek
iyi fark edemezler. Ayni1 maceralar1 boylece birkac defa ay-
n1 ikna edici el isaretleriyle anlattiktan sonra nihayet kendi-
leri de - ve biitiin samimiyetleriyle - soylediklerinin hakika-
ten cereyan etmis olduguna inanirlar. Bunlarin yaptig: ken-
di kendine telkindir. Ve neticesini hi¢ tahmin etmeden bu
vasitalar1 kullanirlar. Tartarin gibi insanlarin kendi kendi-
lerine yaptiklar1 telkinin neticesi hictir: Telkin ettikleri se-
yin kimseye ne faydasi, ne zarar1 dokunur. Fakat her zaman

boyle degildir ve telkin iyi veya fena neticeler verebilir.

! Tartarin de Tarascon: Alphonse Daudet'nin romanlarinda yarattig: hayali bir
sahistir ki, abartili seyler anlatir ve nihayet yalanlarina kendi de inanur.



ZINITVY ON3ID

94

Bilmeden kendi kendine telkin yapanlarin cogu telkinin
maddi ve manevi istikballeri ve cok kere kaderleri iizerinde

kati bir tesiri oldugunu tahmin etmezler.

Siz: “Sakinim, dogruyum, namusluyum, vicdanliyim,
merhametliyim, sabirliyim, hayirseverim” diye tekrarlaya
tekrarlaya nihayet bu 6zelliklere malik adamlar gibi hareket
etmeye, onlarin tavrina malik olmaya baslarsiniz ve birkac
ay ve sene bu vasiflar1 ifade eden hareketler, tavir ve s6zlere
alistiktan sonra da nihayet ayni vasiflara siz de malik olur-
sunuz. Eger kendi kendinize “iradem yoktur, sabrim yok-
tur, aptalim, oburum, sefihim, tembelim” diye tekrarlarsa-
niz talihinizi kotiiye cevirirsiniz. Katiller uzun zaman ar-
kadaslarina: “Onu gebertecegim, onu bogazlayacagim, isini
bitirecegim” diye tekrarlamislar, jest ve tasavvurla kuvvet-
lendirilen bu sozler on sene sonra islenen bir cinayete se-

bep olur.

Iste, kendi kendine kotii bir telkinin sonucu.

II

Geng Yasta Baslayan Kendi Kendine Telkin Cok Kere Biiytidiikten
Sonra Insamin Talihini Cozer - Hayirsever Bir Dahi: Emile Coue -
Onun Usulii - Bu Usuliin imkanlar1 - Kendi Kendine Telkin Uzeri-
ne Genel Bir Bakis

K6y doktoru ile tip fakiiltesi profesdrii arasinda, kasa-
ba hocasiyla Sorbonne profesorii arasinda baslangicta kii-
ciik bir telkin fark: vardi. Birincisi genc yasinda kendi ken-
dine “6gretmen olacagim”; 6teki ise “yiiksek 6gretmen oku-

luna girecegim” demislerdi.

Kendi kendinize telkin vasitasiyla biitiin manevi ve zihni
ve bircok bedeni vasiflar1 elde edebilirsiniz. Toplumsal, be-
deni, zihni talihimizi yaratmak icin en kuvvetli vasita budur.



Hulasa

uvvetinizi on misline ¢ikarmak, varliginizdan cok da-

ha biiyiik bir randiman elde etmek, ruhi, ahlaki ve be-
deni melekelerinizi gelistirmek istiyorsaniz bundan ev-
velki sayfalarda izah ettigim kaidelere riayet etmelisiniz.
Unutmayiniz ki bir hastaligin 6niinti almak onu iyi etmek-
ten daha iyidir. Ko6tii aliskanliklar edinmemeye calismali-
dir. Hatirinizda tutun ki, vaktinizi kaybetmemek, geng kal-
mak, maddi ve manevi bozukluklara yer vermemek icin ih-
san her sene tibbi bir muayeneden gecmelidir. Kan tahli-
li frengiyi, dalagin, bobreklerin, karacigerlerin bozuklukla-
rini, mikroplu hastaliklart meydana cikarir. Hazim cihazi-
nin muayenesi size kalin bagirsaginizin muntazaman bosa-
lip bosalmadigini, midenizin iyi calisip calismadigini, mi-
dede koku olup olmadigini 6gretecektir. Ak cigerlerin mu-

ayenesi gogiis veremi baslangicini, gégiis bezelerinin tikan
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masini (ki ekseriyetle veremin baslangicidir), hicab1 haczin
fena calistigin1 (ki bu da vereme baslangic olabilir) meyda-
na cikarir. Idrar tahlili bagirsagin mikrobunu, bébrek, kara
ciger v.s. pankreas bozukluklarini kesfettirir. Dislerin mua-
yenesi hazim rahatsizliklarinin, bagirsak mikrobunun, mi-
de yarasi ve kanserinin membai olan, dis etlerinin cerahat-
lenmesini meydana ¢ikarir. Sinir sisteminin muayenesi te-
davisi imkansiz bir hale gelmeden 6nce ruhi hastaliklarin,
murdar ilik hastaliklarinin teshis edilmesine imkan verir.
Gozlerin ve kulaklarin muayenesi talihsizlikten degil, fakat
gozlerinin iyi gérmemesinden, kulaklarinin iyi isitmeme-
sinden dolay1 bazi iscilerin baslarina gelen kazalarin 6niinii
alacaktir; bu muayene cocukta da gtiya tembellik zannedilen

noksanlar: azaltacaktir.

Geng kalmak ve uzun zaman yasamak icin aliskanlikla-
riniz1 degistirmek, kotii aliskanliklar: terk ederek iyilerini
edinmek l4zimdir. Kendi kendinizi terbiye etmeniz yalniz
ruhi aliskanliklariniz iizerine degil, fakat bedeni aliskanlik-
lariniz iizerine de tesir yapacaktir; talimizi degistirmek icin

kendinizi degistirmeniz lazimdir.

Belki bazi insanlar diyecekler ki: “Bu kitap beni ilgilen-
dirmiyor, gelisi giizel yasamak 6yle iyidir ki...” Ben, onlara
sOyle cevap veririm: “Siz budalaca kendinizi ¢ldiiriiyorsu-
nuz; bu diinyada kendi hayat1 ve insanligin hayat1 icin mii-

cadele etmeyen kimse toplumun bir asalagidir.”

SON



